
2026 年度 岩手県テニス協会認定トレセンクラブ 

合同育成練習会 開催要項 
 

1． 目  的  岩手県内のジュニア選手を対象に、テニス技術の向上と競技力の発展を図るとともに、 

県内選手相互の交流を深め、将来の岩手県テニス界を担う選手育成を目的として実施する。 

2．主  催  2026 年度 岩手県テニス協会認定トレセンクラブ合同育成練習会実行委員会 

3．主  管  リトルサンテニスクラブ  

4．日  時  2026 年 11 月 23 日（月祝）受付 8:30～8:45 

午前練習 9:00～12:00 午後練習 13:00～16:00 

         ＊小学 1 年生～3 年生までは午前中の練習で終了 
 
5．会  場  サンビレッジ紫波  

6．対  象  小学 1 年生～中学 3 年生で以下の条件を満たしたもの 

・2026 年度岩手県テニス協会登録者、試合出場者 

・11 月 21 日、22 日および 28 日、29 日の強化練習会の選考対象者以外 

 ＊ただし、人数が定員に満たない場合には参加を認める。 

・イエローボールでゲームができるもの 
 

7．募集人数  合計 30～40 名程度 

8．内  容  技術レベル向上のための基本練習、ゲーム展開練習 

認知心理学に基づく神経系トレーニング 
 

9．講  師  横松 尚志コーチ（日本テニス協会アカデミー委員会委員 日本プロテニス協会上級教師） 

内城 寛子コーチ（日本スポーツ協会コーチ４、スポーツメンタルトレーニング指導士） 
 
10．参 加 料   小学 1 年生～小学 3 年生  3,500 円 

小学 4 年生～中学 3 年生 4,500 円 
 

11．持 参 物  テニス道具一式、室内用テニスシューズ、飲料、昼食等 

12．申込方法  右の専用申込フォームの QR コードを読み込んで申込ください 

 締め切りは 11 月 15 日（日） 
          

13．そ の 他  事業内における怪我は本事業の加入する保険で対応します 

14．問い合わせ     内城 寛子（岩手県テニス協会普及担当・富士大学テニス部監督） 

uchijo@fuji-u.ac.jp    090-1067-1910 

mailto:uchijo@fuji-u.ac.jp

