
時　間 全　体 内　容 備考

7月11日（土） 8:40－8:55 受付・集合

8:55－9:00 開講式

9:00－12:00 練習及び練習マッチ

12:00－13:30 (昼食・休憩)

13:30－16:00 練習及び練習マッチ

16:00 解散

7月12日(日) 8:40－8:55 集合

8:55－9:00 準備

9:00－12:00 練習及び練習マッチ

12:00－13:30 (昼食・休憩)

13:30－16:00 練習及び練習マッチ

16:00－16:15 閉講式・解散

＊昼食は２日間ともに、各自準備してください。

＊雨天により練習会場が岩手県立大学へ変更になる場合があります。

２０２６　安比合宿　日程＜予定＞


