
１．主　　催 (公財)日本テニス協会　　　東北テニス協会

２．主　　管 一般社団法人岩手県テニス協会　普及委員会・強化委員会

３．目　　的

４．期　　日 令和5年11月4日（土）～11月5日（日）

11月4日（土）　9:00～17:00　　11月5日（日）　9:00～16:00 (予定）

５．会　　場 盛岡市立太田テニスコート(盛岡市上太田穴口4-3）　インドア2面　アウトドア4面

６．参 加 費 3,000円／１日、5,000円／２日

７．指 導 者 ナショナルエリアコーチ：丸山　弘道　氏

Ｓ＆Ｃコーチ：伊藤　研治氏

８．参加選手 Ｕ１５　男女８名づつ 計１６名

９．対 象 者 ア）(公財)日本スポーツ協会公認指導者有資格者（コーチⅢ・Ⅳ又は教師）

イ）育成年代の強化の指導に携わる方

＊今回の指導者講習会は育成・強化をメインとして行いますので、内容をご理解の上お申込み下さい。

10．研修ポイント (公財)日本テニス協会・指導者研修ポイント、１日について２ポイント

11．持参するもの 防寒着(暖房がありません）

有資格者は(公財)日本テニス協会の「研修・実習・活動実績証」をお持ち下さい。

動きやすい服装、テニスシューズ、昼食は各自ご用意下さい。

12．申込方法 申込用紙に記入の上、岩手県テニス協会へＦＡＸもしくはメールにて申し込んでください。

岩手県テニス協会　ＦＡＸ　019-646-7780　E-mail　ita03@arion.ocn.ne.jp

申し込み締切は11月1日です。

有 無

・

氏名 資格の有無

東北地区　令和５年度　公認指導者研修会　　開 催 要 項

　標記について、ワンコイン制度対象事業としてナショナルエリアコーチ、ストレングス＆コンディショニング(Ｓ＆Ｃ)コーチ
を招いて下記のとおり、ジュニア強化合宿及び指導者講習会を開催致します。指導者にとって「メソッドの切り口や段階の
違いに認識を持つことでの指導スキルの向上」に繋げられる内容の提供が予定されております。つきましては、皆様のご
参加を是非ともお願い致します。
［(公財)日本テニス協会の指導者研修ポイントが付与されます］

ナショナルエリアコーチを招聘し、国体入賞を目指す長期計画に基づいた選手強化を行う。あわせて、指導者
の指導力向上、また指導者間の情報共有を行う。

切 り 取 り 線

東北地区　令和5年度　公認指導者研修会　参加申込書

参加日 ２日間 11／4（土）のみ 11／5（日）のみ

住所 所属団体

連絡先



時　間 全　体

11月4日 8:30-8:45 受付・集合

8:45-9:00 開講式

9:00-12:00 練習

12:00-13:00 (昼食・休憩)

13:00-17:00 練習

17:00-17:15 解散

時　間 全　体

11月5日 8:30-8:45 受付・集合

8:45-9:00 準備

9:00-12:00 練習

12:00-13:00 (昼食・休憩)

13:00-16:00 練習

16:00-16:15 解散

＊昼食は２日間ともに、各自準備してください。

２０２３　ブロック合宿　日程＜予定＞


