
2022年度 岩手県中学生トレーニング講習会

主　催：岩手県中学校テニス連盟

協　力：（一社）岩手県テニス協会 強化委員会

内　容：『自分の体を知る テニスの為のコンディショニング』
　　　　　　　　　講師　菅原　忠良氏　TSI鍼灸トレーナーズルーム代表

会　場：岩手県営運動公園テニスコート
※中学生大会が終わらない場合や雨天時は管理事務所内会議室(予定)

日　時：令和４年６月５日（日）第１部12:00～14:00
　　　　　　　　　　　　　　　第２部14:00～16:00

　　　　　　　　　　　　　　　　※第１，２部は、同一内容の予定です。

定　員：各回、先着順に受け付け、１５名の定員となり次第締め切ります。

資　格：岩手県内の中学生でテニス大会参加者並びに今後参加予定の選手

参加料：1名　1,100円（保険料込）　※保護者・指導者の方1名見学可能とします。
　　　　　　　　当日集金とします。

持ち物：タオル、ボール２個、飲み物

申　込：氏名、年齢、所属、連絡先、保護者名、保護者・指導者の参加の有無、第１、２部の選択
　　　　を明記し、メールにて申込してください。
　　　　　　　　　　　申込先メールアドレス：k-sugimura@iwate-jh.ed.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩手県中学校テニス連盟　杉村克明　宛
　　　≪申込期間５月１８日～定員になり次第締め切り≫

救　護：応急処置は行いますが、それ以後の責任は保護者が負うものとします。
　　　　　　　　また、参加者は傷害保険に全員加入します。

その他：当日の撮影はご遠慮ください。
　　　　　　　　コロナ感染拡大防止にご協力ください。（マスク、消毒の徹底）
　　　　　　　　当日は検温し、37，5度以上の場合はご遠慮ください。
　　　　　

　　　　　　　　　事業責任者代表　杉村克明（岩手県中学校テニス連盟）
　　　　　　問い合わせ先：090‐1375‐6329


